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تحميل كتاب عقل غير هادئ مترجم مجانا pdf – كاي ردفيلد جاميسون, يتكون الكتاب من مذكرات طبيبة نفسية والتي تشرح المعاناة بسبب المرض وهو مرض الاضطراب ثنائي القطب أيضا وذلك على مدار الثلاثين سنة, كما أنها تكلمت عن كافة المراحل المختلفة التي تمر بها طوال فترة حياتها أيضا وكذلك في الغياب, وتكلمت عن الدعم المعنوي مع الاستمرار في التقدم بحياتها أيضا حتى تصبح فتاة طبيبة, ومن ثم وردت رحلتها كطبيبة أيضا التي تدعى باسم كاي جاميسون الاستثنائية أيضا الأكثر إثارة للجدل, والتي حصلت قصتها على إعجاب الكثير من الناس ووقفوا معها ومع حالتها أيضا ومع كافة الظروف التي تمر بها حتى تتعلم الجامعة والوصول إلى مرحلة الطبيبة, هذا الكتاب يوضح الرحلة الاستثنائية المثيرة جدا وذلك من داخل المسارب ثرية الوجدان, والتي تتسم بالملامح الشاعرية.






وصف عن الكتاب:

هذا الكتاب ينال من القارئ الرحلة الاستثنائية التي تدخلك في عالم من الغموض والمتاهات المختلفة التي له احساس مرهف وحاشية رقيقة, كما أن العذاب يرهقها طوال الوقت والآلام التي تحملها أيضا في السيرة الذاتية الرائعة التي تتفعم بالصدق وتصور تفاصيل الآلام والعذاب أيضا بطريقة يعاني منها كل البشر في جميع بقاع الأرض, ومن ثم إغلاق الصدر أيضا عن كافة مجريات وأحداث القصة ويقومون بقفلها بإحكام أيضا, نزل هذه الرواية المجانية بكل سهولة وذلك عبر رابط مباشر أيضا, التي تتسم بالخفة على الجهاز وكذلك حجمها الصغير نسبيا مقارنة بالكتب والروايات الأخرى أيضا, هذا الكتاب راقي جدا لأنه يربط ما بين الصدق والمتعة أيضا, والذي شجع أعداد طائلة لقراءتها بلا استثناء أيضا.

نبذة مختصرة عن كاي جاميسون:

هذا المؤلف من مواليد 22 اكتوبر وذلك لسنة 1944, وهو خبير من أبرز خبراء الاضطراب ثنائي القطب أيضا, وكذلك عملها طبيبة نفسية في علم النفس السريري, هذه الخبرة جائتها لأنها تعرض لها لسنوات كثيرة في سن المراهقة, وهي معلمة في الطب النفسي والتي توجد في جامعة جونز هوكينز للطب وكذلك تعلم في اللغة الإنجليزية أيضا وذلك في جامعة سانت اندروز, وقام بإكمال دراستها الجامعية في ولاية كاليفورنيا ونيلها درجة البكاليوروس ومن ثم درجة الماجستير, ومن ثم نيلها درجة الدكتوراة أيضا في نفس الجامعة, ومن ثم عينت هيئة عضو التدريس في الجامعة وكونها مسؤولة عن عيادة الاضطرابات العاطفية أيضا في هذه الجامعة, حيث نال الكثير من الجوائز منها جائزة بحث المؤسسة الأمريكية لمنع الانتحار في العالم, جائزة القيادة العقلية الصحية أيضا, والجائزة الوطنية للصحة العقلية وذلك في سنة 1995.
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الموقع الإلكتروني 

 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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