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تحميل كتاب كن بخير عائشه العمران pdf, لقد أبدعت الكتابة عائشة العمران في كتابها كن بخير والذي يحتوي على ستة فصول مرتبة ومنظمة بشكل رائع من الداخل وهى كن بخير في مواجهة الحزن ، كن بخير فالفرج قريب ، كن بخير وحافظ عَلَى نفسك ، كن بخير مع الآخرين ، كن بخير ومارس مهارات السُعداء ،اقتباس.. التغيير الذي تنتظره هو الذي ينتظرك, كذلك يعد كتاب كن بخير من الكتب المتاحة بصيغة بي دي اف ويمكن تنزيله على أجهزتكم والاستمتاع بجميع الخيارات والمقدمة الشاملة في داخل الكتاب, ومن جهة أخرى سوف نضع لكم مقتطفات لكتاب كن بخير لعائشة العمران وذلك عبر السطور التالية لكي تتمكنوا من الإطلاع على كافة المعلومات المتعلقة في داخل الكتاب المجاني .






مقتطفات من كتاب كن بخير :

لا تسمح لحالة الحزن أن تسرق نشاطك ورغبتك في الحياة إن الحزن هو عدوك الأول فلا تسلمه حياتك بهذه السهولة.. لا بد أن تقاوم.. أو تمثّل أنك تقاوم.. ستخدع الجميع وأولهم أنت، وقد يحتاج الأمر أن تتدرب على الابتسامة. قف أمام المرآة واقنع نفسك أن هذا الشخص سعيد لديه من المقومات الكثير بل إن الملايين من البشر يتمنون مكانه ويعتبرونه محظوظ جداً. نعم، أنت محظوظ، ليس ذلك فحسب أنت كذلك رائع ونادر.. وجودك في الحياة نعمة.. أنك قوي لو تعلم.. أنك جميل كما أنت. انك بخير وستكون دوماً بخير. أبدأ بخطوات صغيرة نحو التخلص من كل ما يحزنك أحضن قلبك الصغير وكن بخير. الكتاب جاء في 142 صفحة من الحجم المتوسط.. وتضمن أقوال الحكماء وفلاسفة وأبيات شعرية. وفي آخر الكتاب قالت المؤلفة عالمك الخاص.. عالمك الحقيقي يكمن في داخلك.. نظرتك للأمور هي ما يحدد طبيعة الأمور تعاطيك مع الأحداث هو الأحداث.. ردود أفعالك هي أنت أخلق عالماً آخر ممتعاً موازياً للعالم الذي يحدث من حولك فالضباب قد يعيق الرؤية لكن بيدك أن تقرر أن تراه إضافة سحرية ليومك.

مميزات كتاب كن بخير :

	يمتاز الكتاب بأنه يشمل على مقدمة جميلة جدا ومقسم من الداخل إلى عدة فصول تتيح لكم الإنتقال من مكان لأخر بسرعة من الافكار .
	يعد هذا الكتاب مجاني ويدعم الكثير من اللغات مثل اللغة العربية والإنجليزية وغيرها من اللغات الأخرى وأصبح من أفضل الكتب الحالية .
	لقد إنتشر كتاب كن بخير كالنار في الهشيم وأصبح من أهم وافضل الكتب الحالية التي لا غنى عنها في القراءة .
	متاح الكتاب بصيغة بي دي اف ويمكن تنزيله على أجهزتكم والاستمتاع بجميع ما جاء في داخله من معلومات قيمة وفلسفية .
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اترك تعليقاً إلغاء الرد
لن يتم نشر عنوان بريدك الإلكتروني. الحقول الإلزامية مشار إليها بـ *
التعليق * 
الاسم * 

البريد الإلكتروني * 

الموقع الإلكتروني 

 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.
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